PLAVANI

10 lekci plavecké vyuky

v Plavecké akademii Vrchlabi, z.s.
(pouze pro déti s povinnou piedSkolni dochézkou)

- zaCiname 19. 03. 2024 kazdé utery v ¢ase 10:00 — 11:00 hod.

- odchod z MS v 9:30 hod.

- s sebou: * batoh (igelitovou tasku)
* plavky (podepsané)
* rucnik (podepsany)
* plavecké bryle (podepsané) — doporuceni/prosba Plavecké akademie

* koupaci ¢epici (Celenku) s viditelnym oznacenim jména ditéte
nad obli¢ejovou ¢asti — neni povinné (identifikace ditéte pro instruktora)

* piti

Terminy:
lekce 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
datum | 19.3. | 26.3. | 2.4. 9.4. | 16.4. |23.4.| 30.4. | 7.5. | 145. | 21.5.

Dne 29. 1. 2024




