$15-6
Provozni rad materské skoly
1. Udaje o zafizeni

Samostatna Skola: Materska skola, Vrchlabi, Komenského 1248

Adresa: ul. Komenského 1248, Vrchlabi 543 01
IC 71005919

Telefon: 499 421 859

Mobil: 739 039 888

e-mail skola: komenskehoms@seznam.cz

e-mail sk. jidelna: kommsjidelna@seznam.cz
www stranky: www.mskomenskeho.info

Zrizovatel: Mésto Vrchlabi
Reditelka $koly: ~ Mgr. Jana Tome3ova, MBA

2. Popis zafizeni

2.1 Typ
- samostatna mateiska skola dvoupodlazni, pavilonového typu s celodennim pravidelnym provozem

2.2 Kapacita
- 72 déti.
- 3 tfidy
- tfidy jsou rozdéleny dle véku 3 — 4 roky; 4 — 6 let

2.3 Provozni doba
- 0d 6:30 do 16:30 hodin v€etné provozu o prazdninach. Provoz byva pferusen v mésici cervenci €i srpnu,
zpravidla na 5 tydnt.

2.4 Podminky pro provoz
Kazda tfida ma zatahovacimi sténami oddélitelnou tfidu, hernu a loZnici, ktera slouzi po uklizeni
lehatek/matraci také jako t&locvi¢na. Matef'ska §kola je napojena na centralni vytapéci systém CEZ —
Teplarenska.
Obé podlazi v obou ucebnich pavilonech maji samostatné vychody a také nouzové vychody vedouci pfimo na
zahradu, ktera je prostorna, oplocend, dostatecné vybavena pro hru déti.

3. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zairazeni):

3.1 Nastup déti
Zéakonni zastupci (povétené osoby) mohou déti piivadét kdykoliv béhem dopoledne az do odchodu na
vychazku, pak dle dohody s ucitelkou. Od 6:30 hod. se déti schazeji v 1. tfide€, kde si spole¢né hraji nejdéle
do 7:30 hod..

3.2 Hra
Je uplatnovana v priibéhu rezimu celého dne s vyuzitim volnych i fizenych aktivit, bud’ individualné nebo
skupinové. Formou hry napliiujeme vzdélavaci cile RVP PV.

3.3 Pohybov¢ aktivity
Podminky pro pohybové aktivity jsou dobré. V MS jsou velké prostory, velka $kolni zahrada vybavena
riznymi zahradnimi prvky s moZnosti dostate¢ného volného pohybu.
V MS maji déti moznost vyuZivat t&locviéné nafadi — §védské lavicky, zinénky, §védskou bednu, Zebfiny,
trampolinu, zavésny Zebtik/lano, strachovy pytel, Zebfikovou sestavu na lezeni se skluzavkou a jiné
télocviéné nacini.
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Béhem dne déti provadéji rizné uvoliovaci cviky, zdravotni cviky, hraji pohybové hry.
3.4 Pobyt venku
Délka pobytu je zpravidla 2 hodiny dopoledne, za ptiznivého pocasi i déle, odpoledne podle doby pobytu déti
v zatizeni. Pobyt venku je upraven, popiipadé vypustén s ohledem na venkovni teploty (velky mraz -10 st. C,
prudky dést’, mlha).
Pobyt venku je vyuzivan k uskute¢néni her a ¢innosti podle volby déti, t€lovychovnych ¢innosti, k hram
s piskem, na pisku, se snéhem, na sn¢hu, s vodou, k plnéni cili RVP PV. Pro tyto ucely jsou vyuzivany i
vychazky do okoli, plnici pfedevsim vzdélavaci zdmér (déti jsou mj. seznamovany se zédkladnimi pravidly
dopravni vychovy).
3.5 Odpocinek
Doplituje dobu no¢niho spanku, vychazi z potieby urcité relaxace nervové soustavy déti a zatazujeme ho
denné po obéd¢ max. do 14:15hodin dle véku a individualnich potteb déti. Déti odpocivaji v loznici na
lehatkach se sololitovou deskou a s molitanovou podlozkou nebo na molitanovych matracich. U 5 - 6 letych
déti se postupné zkracuje od podzimu k letnim mésiciim z diivodu navyku na rezim skolaka. K nespavym
détem (neusnou-li béhem 1/2 hodinového odpocinku) je pfistupovano individualng s vyuzitim nabidky
klidovych ¢innosti (prohlizeni knih, kresleni, malovani, hra s mozaikami, apod.).
Vsechny komplety lizkovin jsou stlany az druhy den, po provétrani.
3.6 Stravovani
Strava je pfipravovana ve $kolni jidelné MS vzdy Gerstva dle norem a vyhlasky &. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani. Dité se stravuje vzdy pokud je pfitomno v dobé podavani obéda. Polévka je pfipravena na misté
ditéte na stolku, druhé jidlo si déti sami pfinaSeji. Tacek se svacinou si déti samy nosi ze servirovaci stolu,
piti si odnaseji pouze nejstarsi déti (mladsi ho maji pfipraveno na svém misté na stolku).
Casovy odstup jednotlivych jidel nepiesahuje 3 hodiny.
V matetské Skole se stravuji déti a zaméstnanci.
3.7 Pitny rezim
Caj (ovocny, bylinny) mirné oslazeny i nesladky se pfipravuje rano, béhem dne je dopliiovan, aby byl
neustale ve tfid¢ v konvici. Déti maji k dispozici 1 vodu. Pouzité nadobi/sklenicky zlstavaji na stolku ve
tfide a prubézné jsou umyvany.
3.8 Otuzovani
Celoro¢né otuzujeme déti kazdodennim pobytem venku, zejména vlivem pfirodnich €initelti - vzduch, slunce,
voda. Béhem dne otuZujeme vétranim a nepfetdpénim mistnosti (vyuzivame regulacnich termoventili na
kazdém t&lesu UT), cvicenim v piirozeném uboru, odpoéinkem v chladngjsi loznici.
U nejstarSich déti probiha kazdoro&né otuzovani i formou 10 lekei plaveckého vycviku v plaveckém bazénu
ve Vrchlabi.
3.9. Specifika pro déti 2 az 3 leté:
- détem je umoznén individualné ptizplsobivy adaptacni rezim, maji dostatek ¢asu na vesker¢ aktivity, véetné
prevlékani a stravovani.
4. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu, zptisob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni
4.1 Zpiisob a intenzita vétrani a vytapéni
4.1.1 Teplota vzduchu
Je dodrzovéana v denni mistnosti minimalné 20°C - 229C, maximalné 28°C v teplych obdobich roku.
Provoz je zastaven, jestlize v u¢ebnach uréenych k pobytu déti dojde k poklesu teploty vzduchu ve 3 po sobé

nasledujicich dnech pod 18°C, ne v§ak mén¢ nez 169C, nebo pti poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach
v jednom dni pod 16°C.

Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 309C nebo kdy
je vysledna teplota kulového teploméru tg max vyssi nez 319C, je dle moznosti zajistén pro déti pobyt
mimo budovu véetné zajisténi pitného rezimu.

Orientacni teplota vzduchu je v prostorach MS zjistovana pomoci nasténnych teplomért. Teploméry jsou
umistény mimo stény s okny a nejsou vystaveny pfimému slune¢nimu zafeni.
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4.1.2 Vétrani
Provadi Skolnice rano pted pfichodem déti, dale pak ucitelky v priabéhu zvySenych fyzickych aktivit déti
(cviceni, pohybové chvilky), nasledné skolnice po odchodu déti na pobyt venku. V prabéhu dne je
pfizptisobovana intenzita a délka vétrani vzhledem k venkovnim povétrnostnim vliviim a teploté.
4.2 Osvétleni
Led-svitidla jsou umisténa na strop€ rovnobézné s okenni st€énou. Okna tiid a loznic jsou vybavena
stahovacimi vnitinimi zaluziemi pro regulaci denniho osvétleni v pfipadé nadmérného piimého slunecniho
svétla.
5. Zasobovani pitnou vodou
Matefiska Skola Cerpda vodu z verejného méstského vodovodu.
6. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla
6.1 Vyména pradla:
LGZkoviny se vyménuji 1x za 3 tydny (v pfipadé potieby ¢astéji), rucniky 1x za tyden, vymeéna pyZzam je
provadéna 1x tydné zdkonnym zastupcem, v pfipadé znecisténi si dité odndasi pyZamo odpoledne dom{.
6.2 Prani pradla
Prani pradla je zajiStovano smluvné s firmou Pradelny a Cistirny Nachod, ktera pradlo odvazi a pfivazi na
pozadani v igelitovych obalech.
Pouzité loZni pradlo je tfidéno v hospodarské budové, pouzité pradlo se uklada do igelitovych obald mimo
mistnost s &istym pradlem. Cisté lGzkoviny se skladuji v uzaviratelnych skfinich. Ru¢niky ai utérky jsou
skladovany na Cistych regalech ve skfini.
7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky reZzim
7.1 ZpGsob a ¢etnost uklidu a ¢isténi
7.1.1 Denni uklid
Kazdodenné je provadéno setfeni navlhko viech podlah, ndbytku, kryt(i topnych téles, okennich parapetd,
klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadk, vycisténi kobercl vysavacem. Na umyti umyvadel,
pisoarovych musli a zachod( jsou pouzity Cistici prostfedky s dezinfekénim ucinkem.
7.1.2 Tydenni celkovy
Jednou tydné se provadi omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodd,
nejméné dvakrat rocné umyti oken véetné ramu a svitidel a svételnych zdroj, dvakrat rocné celkovy uklid
vsech prostor skoly a zafizovacich predmét(, jedenkrat za tfi roky malovani, v pripadé potreby cCastéji.
7.2 ZpUsob a Cetnost desinsekce a deratizace
Profylakticky 1x ro¢né a dle potieby odbornymi pracovniky deratiza¢ni firmy.
7.3 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych odpadkovych kos(, papiry a plasty do malych kontejner(
u jednotlivych trid. Pevné odpadky jsou odnaseny denné do popelnice na smésny odpad. Obaly z plastl jsou
ukladany zvlast a odnaseny denné do kontejnerd pro tfidény odpad.
8. Dalsi pozadavky
8.1 Skolni fad mateiské $koly (piiloha provozniho fadu)
8.2 Vnitfni rad Skolni jidelny (pfiloha provozniho fadu)
8.3 Evidence a registrace urazl
Kniha tirazii uloZena ve skiifice u uéitelského stolu v 1. tiid&, kniha trazd pro dospélé v feditelné MS.
Zaméstnanci pravidelné informovani pii Skoleni BOZP.
8.4 Lékarnicka prvni pomoci je u kazdé tridy, v kuchyni a v dolnim altanu na skolni zahradé.
8.5 Seznam telefonnich Cisel
8.6 Podminky pro poskytnuti Iékafského oSetfeni pfi Urazech a nahlych onemocnéni
Je k dispozici v kazdé 1ékarné.
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9. Jiné

9.1 Pokyny pro pripady nouze (havarie, pozar a jiné)
Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni rady, podle kterych se reSi mimoradné situace.
Evakuaéni Fad je k dispozici v kazdé t¥id&, na nasténce $kolni jidelny a v feditelné MS.

9.2. Pokyny v mimoradnych opattenich budou feseny vidy dodatkem pro aktudlni obdobi.

Revize a platnost od 1.9. 2025 Mgr. Jana Tome3ova, MBA, fed. MS
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