
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Pavla  Ackermannová,  Kuchař/ka:
Ludmila Zelinková, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu
provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
7.9. - 11.9.2026
Pondělí 7.9.2026

Přesnídávka: Chléb s žervé, hroznové víno, kakao (1a, 1b, 7)
Polévka: Zeleninová polévka s těstovinovou rýží (1a, 7, 9)
Hlavní chod: Okoun nilský, salát z gurmánské čočky, čaj - borůvka

& rakytník (4, 7)
Svačina: Chléb s medovým máslem, jahody, mléko (1a, 1b, 7)

Úterý 8.9.2026

Přesnídávka: Rohlík se šunkovou pěnou, okurka, čaj - goji &
limetka (1a, 7)

Polévka: Zeleninová polévka s celozrnnými mušličkami (1a, 3,
7, 9)

Hlavní chod: Vepřové maso v mrkvi, vařený brambor, čaj (1a)
Svačina: Jablečné pyré, kukuřičná tyčinka v jogurtu, čaj (7)

Středa 9.9.2026

Přesnídávka: Bílý jogurt, borůvky, čaj - lesní malina (7)
Polévka: Zeleninová polévka s fritátovými nudlemi (1a, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Krůtí maso, špenát, bramborový knedlík, čaj (1a, 7)
Svačina: Grahamový chlebíček, ovocný talíř ( mango,

nektarinka, jablko ), mléko (1, 7)

Čtvrtek 10.9.2026

Přesnídávka: Chléb Zrník s vajíčkovou pomazánkou, jablko, mléko
(1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7, 10)

Polévka: Dýňová polévka s krutóny (1a, 7)
Hlavní chod: Pečené kuře, jasmínová rýže, meruňkový kompot, čaj

- mandarinkový (7)
Svačina: Chléb s pomazánkou z tresčích jater, okurka, čaj (1a,

1b, 4, 7)

Pátek 11.9.2026

Přesnídávka: Veka s avokádovou pomazánkou, rajče, čaj - divoká
malina (1a, 7)

Polévka: Zeleninová polévka s cizrnovou moukou
Hlavní chod: Bramborové těstoviny s mákem, voda s citrónem (1a,

7)
Svačina: Chléb s máslem a plátkovým sýrem, okurka, mléko

(1a, 1b, 7)


